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服務篇之一  義教 

Edmond 

我們在南京被安排了在一間勞工子弟的小學作四堂的義教課，兩堂在新校舍，兩
堂則在舊校舍，分別是兩班不同的學生，大約有三十人左右，大部份都是由一年
級到五年級，因為他們英文程度都有很大的差異，所以都使我們在預備教材大感
煩惱。 

 

第一堂，我們先帶他們到操場去，跟他們玩一個簡單的排英文字母遊戲。每位小
朋友從紙袋中抽出咭紙，咭紙上寫上一個英文字母。他們需要在最短時間內順序
排列整齊。 

 

之後，因為天氣太熱的關係，所
以我們都帶他們上課室，教他們
一些有關身體的英文生字，例如: 
nose, finger, neck…… 跟著我
們幫他們分組玩遊戲，因為時間
的關係，我們只可以和他們進行
兩個遊戲：組生字和大風吹。組
生字的遊戲玩法是每一位同學

都會代表一個英文字母，跟著我們會提出英文生字，如 orange，組內小朋友要
盡快組成該英文生字。大風吹的玩法則是我們說出生字的串法或句子，當中有對
有錯，小朋友需辨別對錯。 

 



 

 
5 

第二堂，我們都去回之前
的舊校，今次我們準備了
一系列奧運的生字教他
們，例如: swimming, 
volleyball, altletics…… 
可能他們對奧運大感興趣
的關係，他們的反應很熱
烈，之後我們都是為他們
準備一連串的分組活動。

第一個遊戲就是要他們一組在一張印滿英文字母的紙上找出奧運體育項目的英
文譯寫，最初我們還以為這個遊戲會對他們有很大的難度，但是他們全部都輕易
完成。第二個遊戲，我們則跟他們進行「大電視」，即是要他們分兩組，一邊的
同學只可以用身體語言或英語表達我們手持的奧運的英文生字，另一邊的同學就
要猜一猜他們在做的運動，猜得最多的一方就勝出。 

 

第三堂，我們去了新校舍的那一邊，今次是另一班的學生，我們則教他們一些食
物的生字，因為這些生字都比較常用，所以我們都想藉這個機會教他們。教完他

們之後，我們都跟他們進行一些遊
戲加深他們對那些生字的認識，我
們先跟他們玩一個英文猜字遊戲叫
「吊頸」，他們要分組猜字，我們眼
看他們都積極參與，令到我們都有
滿足感。另一個遊戲是「以訛傳
訛」，我們準備一連串的英文生字或
句子告訴第一位小朋友，由他開始

傳給第二位同學，一個傳一個，由最後一個匯報出來。 

 

第四堂，我們因為感到同學都對奧運很有興趣，所以我們決定把第二堂的全部東
西重複和這邊新校舍的同學進行，我們從中可以見到他們的課外知識亦十分豐
富。整個義教過程我們大多都用遊戲去提高他們對英文的興趣，主要想他們在過
程中玩得開心，那我們便開心了。 
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服務篇之二  Home of Blessing 

Amanda 

Home of Blessing 是一個為十六歲或以上有智障人士提供訓練的地方，目的是
令學員能夠學到基本的生活能力、與人相處的方式，更想令他們有一技傍身，從
而能夠照顧自己。那裡地方雖然小，但 Home of Blessing 卻提供了多種活動給
學員，例如有麫包製作、手工藝課、畫畫課、情緒輔導、道德教育等。地方淺窄
卻令學員之間、老師之間關係更融洽、更有親切感，建立了爸媽兄弟姊妹之情。 

 

當中最令我們印象深刻的當然是到麫包公場製作面包吧！這次都是我們的第一
次，感覺很新鮮。學員們全都很熟悉麫包的製作過程，亦都很享受做麫包，有的
還爭著教我們做。從這裡，可以看到他們是經過很多的努力和嘗試，熟能生巧，
才有今天的成果。 

在此，我們亦要感謝在 Home of Blessing 裡工作的每一位。從每次探訪的一點
一滴，可以看到他們對學員的關懷和照顧，是無私和真摯的。因此，亦令我們深
深明白到照顧這班學員，是需要很多很多有愛心和耐性的義工，學員們真的很需
要大眾的關懷啊！
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服務篇之三  兒童發展中心 

Andrea 

兒童發展中心位於鼓樓區，在莫愁湖公園旁邊的莫愁公寓小區中，環境清靜。中
心原址為政府幼兒院，政府現把房產借讓，作為一所專為自閉兒童開設的學前發
育中心，接收七歲以下兒童。 

兒童發展中心附屬慈幼院，學員七歲以後會進入特殊學校接受九年義務教育，相
當於香港的九年免費教育，學員將會在其中學習一般自理能力，畢業後將在慈幼
院內繼續接受教育。 

中心於本年六月成立，現時有六名學員，師生比例為 1:1，而未來的師生比例將
不超過 1:3 或 1:4。中心樓高兩層，底層有廚房，為師生提供午餐，兩層均有洗
手間，省卻學員來回兩層的時間及走樓梯時的危險性。 

設施： 

一：壁畫 

牆壁上有色彩豐富的圖案，都是其中一位導師的精心傑作。製作這些圖案
的目的是為了讓學員能夠多接受視覺上的刺激。 

每面牆壁上的圖案都有不同的主題，如氣象圖，讓學員了解每日天氣；海
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洋世界，動物世界之類，主要目的是啟發學員對外界的興趣。 

 

 

這些都是我們做的，還有更多的，不能盡錄。 

 

二：軟墊 

這些軟墊是為了避免學員撞傷。不少人會認為自閉兒童就只會坐在一旁，
對人不瞅不睬，但事實上，他們也是具備不同性格的，有的沉靜，有的活
躍好動，所以中心也要為好動的學員提供一個安全的學習環境。 

三：器材 

這是專為一名
好動的自閉兒
童而設的玩
具。學員首先腹
部躺在滑板

上，以手腳爬行，到達滑道的另一端時將滑板置於滑道上，再俯身向下衝。
導師在另一頭放置圓型海棉靠墊，以防撞到牆壁。 

此活動主要在鍛練學員的手腳肌肉力度以及關節的靈活性。 

 

 

 



 

 
9 

這是一般的 fitness ball。他們需要
分腿坐在球上，手捉緊球的兩角，
用小腿的力量連人帶球的向前彈
跳。 

這項目可以訓練他們的平衡力以
及小腿肌肉的力量。 

 

它貌似公園裡的揪扦，其運作原理
也是大同小異，不同之處是坐的位
置，它是個圓筒型，故更為考驗學
員的平衡力。導師會推動揪扦，在
移動時難度更高。在更高級的訓練
當中，導師會要求學員完成某此項
目，如把圓環套到其他物件上。 

 

它模擬單車的原理，學員踩腳
踏，雙手必需同時捉著扶手，以
保持平衡。這也是此項目的目
的，提高他們的平衡力。 

 

 

 

這項目看似簡單，只需在板上行
走，走到一半時跨過矮欄，到盡
頭時把球放到不同的洞裡。但這
一項看似簡單的訓練是因為有的
學員連走路也有問題，而透過它
就可以訓練學員的平衡力以及專
注力。 
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這圓盤兩側黑色部份是腳踏
處，底部是半圓型，所以單站
在其上已經考驗學員的平衡
力。當學員站在兩側時，他們
需利用向左或右的傾斜帶動盤
內珠子滾動，直至到達圓心。 

我們試過這個訓練，即便是行
動正常的要完作整個動作（使珠子到達圓心）也十分困難，必須手扶牆壁
或柱子方可成功。難怪在我們未真正試過這些項目時，Mr. Smith 已經告訴
我們學員的成功率很低（將會於後文介紹 Mr. Smith）。 

 

兒童發展中心為使學員能得到最好的照顧及發展，中心為所有導師提供培訓，有
的導師能到中國其他省份交流，回來後會將所學的與中心其他導師分享；中心亦
請得外國人才來培訓導師，去年有一名來自美國的導師，而今年則請得 Mr. 
Smith。Mr. Smith 來自蘇格蘭，他在照顧自閉兒童方面已有十多年經驗。我有幸
可以跟 Mr. Smith 有一段對話，試圖從另一角度了解自愛德兒童發展中心。  

 

Andrea:你為什麼會在南京的愛德兒童發展中心作義工，培訓當地導師？ 

Mr. Smith:我是透過教會，了解到南京有這樣的需要，於是便響應號召來到此處
作義工服務。 

 

（補充說明：愛德基金會一向有一些外國的合作伙伴，而多半是教會組織，當基
金會發覺有需要便會向他們請求協助，而 Mr. Smith 正是透過這個途徑到南京。） 

 

Andrea:你認為蘇格蘭與中國在照顧自閉兒童方面有什麼不同之處？ 

Mr. Smith:首先，這裡（愛德兒童發展中心）會讓家長參與，而在我所工作的地
方，只會有學員。 

（補充說明：家長必須參與教學。但當學員在進行個別訓練時，家長會被安排到
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教室作不同的培訓，如家中教育子女，有時候會為學員情況作評估報告。） 

 

Andrea:那麼這會造成什麼分別？你認為家長的參與是好是壞呢？ 

Mr. Smith:家長關心他們的子女當然是好事，但有時候，過多的關心和協助只會
阻礙兒童的發展．舉個例，家長很喜歡手把手的幫助學員完成他們需要完的的項
目，因為欠缺專業知識，他們不懂得”觀察”，觀察學員到底哪些事是有能力做到
的。當學得不夠好或不夠快時，他們便有衝動要幫肋他們。然而，這樣做等同於
剝削他們一次學習的機會。 

第二個引發的問題就是”專注力”的問題．當家長在場，學員的專注力很容易就會
被分散，不跟從導師的指示，又或自顧自的，回到自己的世界裡。 

 

Andrea:這裡的家長跟你工作的地方又有沒有什麼不同呢？他們對學校的期望是
否一致？ 

Mr. Smith:我那邊的家長一般都接受通過遊戲來讓學員學習，但這邊的家長似乎
仍未能夠接受這種教學模式，他們普遍希望學校能教使學員專心一致，與尋常學
童無異般坐著聽課。然而，要患有自閉症的學員以此種學習方式來學習無異是不
恰當的，因為他們本來就跟別的孩子不同．透過遊戲，我們可以訓練學員不同的
能力，如肌肉力量的運用，手腕手肘膝蓋的力量等，因為他們本來對這些肌肉關
節的運用能力未能透徹掌握，遊戲，可以更易使他們掌握這些必要的能力，遊戲
是有其作用的，但這裡的家長似乎並不能夠理解接受。 

另一方面，家長認為學習就是寫字，說話，他們希望這裡能教懂學員以文字，語
言來表達自己，但這也是不恰當的期望。  

 

在一開始接觸”家長參與”的教學模式時，我百分百地認為這是一項對學員非常好
的學習模式，因為家長的參與可以使家長對日常照顧學員有更深的認識，他們在
家中也可以繼續訓練學員，那學員的學習就不僅局限於上課時間。但經過跟 Mr. 
Smith 的一段對話，我才發現這種教學模式有它的缺憾，並不是我想像中那麼完
美．“凡事也有正反兩面”這道理耳熟能詳，只有發現那論點的反面才可以使之變
得更完善．但如何發現其缺憾不是一件容易的事，一個人總有盲點，我想，有效
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的方法是諮詢意見，更好的是諮詢反對者的意見，只有明瞭反對者的意見才可考
慮得更完美，更周全。 

 

 

左圖是我們做的教材，右圖是氣象站。 

 

 

下圖的設計是提醒學童小心地滑。 
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服務篇之四  老人中心： 

Andrea 

它是一所私人經營的老人中心，由於經營得宜，在業內享富盛名，更獲得模範企
業的榮譽。 

由於信譽良好，使它贏得政府外判的老人社會服務，即政府應對老人負擔的社會
責任由私人企業來承擔，而政府則給予該企業固定金額，以作報酬。政府此舉可
以節省行政費用；企業可以從此營利；老人需求得到滿足，可謂是三贏的局面。 

現時它在秦淮區已發展完善，區內五條主要街道已經有專人負責，超過三百多所
社區中心，平均每位老人最多只需步行五到十分鐘便可到達鄰近的社區中心，可
謂非常方便。 

我們這次活動內容上午是與
當地老人談天，並且向他們介
紹香港，讓他們多了解自己居
住地以外的地方。下午則到老
人中心的辦公室了解他們的
運作。 

 

 

早上跟老人聊天時有很深的感受就是，只要抱著那份愛心，語言根本不是問題。
雖說大家都能說普通話，但我們的普通話不算純正，而他們當中也有的帶有鄉
音，有時候真的在聽和講方面有困難。只是老人們都沒有嫌棄我們，我們聽不明
白他們會很有耐性的重覆，直到我們聽明白為止。 
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從前常聽人說做老人服務需要有耐性，因為他們會把自己過往的事情重覆一次又
一次，但明顯地，這次是老人們比我們有耐性，去為我們把句子一遍一遍的重覆。
其實，人與人之間的相處本來就需要耐性，包容和體諒，即使是平輩之間的相處
也同樣講求這特質，否則只會磨擦不斷。群體並沒有分高低貴賤，有的只有個人
的愛心多寡。 

由於企業的資源不算很多，老人們本身經濟條件也不是佷好，所以中心能籌辦的
活動就有很大的局限性。他們所設計的活動不能耗費太多資金，而香港社區中心
相對上擁有較多的資金來源，它們可以為老人舉辦各類型的學習課程，如電腦網
頁設計，毛筆書法學習班，各類型的手工藝班等。 

然而，當地老人也有很多不同的戶外觀光活動，如到當地大學校園參觀，幾乎不
用任何花費。而數當中最特別的就是當地義工聯絡南京祿口機場，讓老人們能參
觀機場以及一嘗坐飛機的滋味．雖然飛機沒有起飛，但老人都感到非常高興。 

同時因為人手不足，他們會在老人間選出一些類似組長的角色，負責老人們之間
的通訊，中心有任何活動都會由他來負責聯絡．那麼他們的資源就可以更好地運
用。
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遊覽篇之一   中山陵 

By Edmond 

中山陵是國父孫中山先生的陵
墓。這也是南京著名的旅遊景點之
一。1912 年孫中山先生辭去臨時
大總統後，與友人到紫金山打獵，
十分欣賞這裡的景色，對友人說：
「待我他日辭世後，願向國人乞此
一坏土，以安置軀殼爾。」可見孫
中山先生對此地情有獨鍾，甚至在
臨終前，也表示希望死後安葬於南京紫金山。 中山陵由 1926 年 1 月 15 日動工，
整個工程歷時三年多。由 4000 幾份設計圖之中選出來，最後選用呂彥直的設計。 
穿過兩旁種了松樹的墓道，便到達碑亭，亭中立有中山陵的墓碑，墓碑約 9 米
高，由一整塊的花崗岩雕琢而成。一般來說，大人物的墓碑背面會刻有墓誌銘，
記載先人的功績，可是這塊碑上沒刻上任何字！原來是因為孫先生的功績實在太
多，無法三言兩概括，與其不能盡錄，倒不如留待後人自已評價。  

 

上祭台堂之前需經過 392 級石級，代表當時 3 億 9 千 2 百萬中國人對國父的敬
意。石階經細心設計，走畢 392 級回頭一看，有如面對一個平台，一通陵墓入
口。祭堂內安放一座白色大理石雕像，神態莊嚴。 我們眼看每一個參觀者凝望
孫中山先生的石棺時，都得垂頭鞠躬，向他致敬。
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遊覽篇之二   靈谷寺 

By Edmond 

 

我們參觀中山陵後便順道到靈谷
寺參觀，靈谷寺是南京著名寺廟之
一。1983 年被國務院列爲漢地佛
教全國重點寺院。靈谷寺原名開善
寺，是南朝梁武帝所興建，原地址
在鍾山南麓獨龍阜。唐末乾符年間
改名爲寶公院。明朝建都南京後，
明太祖遷寺于鍾山東南麓，賜額"
靈穀禪寺"。幾經滄桑，如今的靈
穀寺主要有山門、天王殿、大雄寶
殿、無量殿、寶公塔等建築。靈穀
寺的主建築爲無梁殿，高 22 米，
寬近 54 米，深近 38 米。整個建築
都用磚造，不施寸木。殿中供三大
佛，兩旁塑二十四天。1928 年國

民政府將無梁殿改爲國民革命將士紀念堂。
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遊覽篇之三   明孝陵 

By Amanda 

明孝陵，顧名思義是明朝一位皇帝的陵墓，但我們發現陵墓只佔其一部分而已。
那天恰巧是星期天，在那裡大部分的都是一家人，大大小小、老老幼幼，他們帶
備著野餐的工具，搭起帳篷，掛起吊床，熱熱鬧鬧地高談著。我們一邊走，一邊
發現愈來愈多的人在遊玩。在南京逗留了兩星期，發覺南京的生活相比香港是比
較樸實，娛樂、夜生活不多，也許那裡的風景明媚、綠樹成蔭，已成為一個周未
好去處，成為了他們的散心地方。在那裡，可以感受到南京人的怡然自得、民風
的樸素。 

 

遊覽篇之四   夫子廟 

By Amanda 

 

夫子廟秦淮風光帶位於南京城南，指的是以夫子廟建築爲中心，秦淮河爲紐帶，
東起東水關淮青橋秦淮水亭，越過文德橋，直到中華門城堡延伸至西水關的內秦
淮河地帶，包括秦淮河兩岸的街巷、民居、附近的古迹和風景點，是南京最繁華
的地方。南京在歷史上曾經十一次定都，六朝時代，夫子廟地區已相當繁華，烏
衣巷、朱雀街、桃葉渡等處，都是當時高門大族所居。在明代，夫子廟作爲國子
監科舉考場，考生雲集，因此這裏集中了許多服務行業，有酒樓、茶館、小吃，
青樓妓院也應運而生，內秦淮河上"漿聲燈影連十裏，歌女花船戲濁波"、"畫船蕭
鼓，晝夜不絕"，描寫的就是當時秦淮河上的畸形繁華景象。我們還特地選晚上
去遊覽，因為在晚上會有五光十色的燈光，令那裡變得更有特色。 



 

 
18 

遊覽篇之五   南京大屠殺紀念館 

By Edmond 

江東門曾是侵華日軍集體屠殺的遺址和遇難同胞的叢葬地，為悼念死難同胞，南
京人民便在這里修建了紀念館，通過史料、文物、建築、雕塑、影視等綜合手法，
再現南京大屠殺特大慘案的歷史。這慘不忍睹的歷史事實，深深地刺在中國十幾
億人口的心里，也是中國人民永久不能磨滅的記憶！  

大屠殺紀念館中，最觸目的是一座巨大的石碑，碑上刻著“1937.12.13-1938.1” 一
行黑色大字，紀錄了日軍南京大屠殺的時間。悼念廣場則有“警世鐘亭”、“興華寶
鼎”、“《狂雪》詩碑”。此外還有“歷史的橋梁”、“殘破城牆”和“斷裂的軍刀”3 組建
築，以及“遇難者頭顱”、“斷臂”兩組雕塑和長明火等主體設施。迎面石壁上刻著“遇
難者 300000”的黑色大字。院內放置著 13 塊記載著 13 處大屠殺主要遺址史實
的石碑。遇難同胞遺骨陳列室呈棺槨形，陳列著由該處挖掘出的部分遇難同胞遺
骨。旁邊豎立著母親像雕塑和刻有 3000 個遇難者名單的“遇難者名單牆”。大型
墓室史料陳列廳，陳列著“侵華日軍南京大屠殺暴行”專題史料，共展出 400 多幅
日軍現場屠殺照片、60 多件實物和數十件檔案資料等。這些資料，不但可以反
映日本那時兇殘的人性和喪失理智的軍國主義所帶來給中國人民的許許多多、一
道道不能磨滅的傷痕，還可以警愓現時的中國政府要建立好穩固的國防，以防避
野心國家的侵略。 

令人心裡最不安的，是一些有關南京大屠殺的恐怖圖片，圖片中的死難者比其他
災難中的罹難者更值得同情。想到當年南京百姓如何無辜地被殺害；想到小孩子
失去雙親；想到婦女們被迫當作慰安婦；想到自己腳下所踏的南京，這大片土地
當年死去了三十多萬的中國人，屠城後死無葬身之處的骸骨，那種震撼是難以用
筆墨來形容的！
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遊覽篇之六   玄武湖 

By Amanda 

本來以為玄武湖是一個風景區而已，到達後才發現那裡原來結合了多方面的原
素。那裡有各式各樣的機動遊戲，跟香港的海洋公園有點兒相似。一到步，我們
便被湖中來來往往的水上電動船吸引著，忍不住要立即試試，感覺挺新鮮的。後
來我們又看到三人自行車，大家都未試過玩，所以又試試。最初還未掌握得很好，
所以也有些驚險的場面。其間，我們踏遍整個玄武湖，欣賞沿途的景色、人們的
活動，的確是一件賞心樂事。我們亦發覺南京那邊的樹木都是又高又大的，經過
上千年的風雨，可以反映出南京是一個歷史悠久，文化交滙的古城，可以感受到
一種特別的靈氣。    
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遊覽篇之七   總統府 

By Andrea 

南京總統府是建於明朝初年，至今己有多年歷史，讓我們先看看它的發展與改變： 

明朝初年    ：歸德侯府和漢王府 

清朝      ：為江寧織造署、江南總督署和兩江總督署 

康熙皇帝    ：江南行宮 

乾隆皇帝    ：江南行宮 

太平天國(1853) ：成為太平天國天朝宮殿，又稱為天王府，至清軍攻入南京後
焚毀 

1870      ：重建為兩江總督署 

1911      ：由孫中山先生在此建立中華民國臨時
政府，後來也成為南京留守府，江蘇都督府、江蘇督軍署、
江蘇將軍府、江蘇督辦公署、副總統府等等機構 

1927      ：南京國民政府辦公室 

1930      ：開闢東院為行政院辦公處 

                           西院為國民政府參謀本部和主計處 

1946      ：東花園成為國民政府社會部、地政部、水利部和僑務委員
會 

西花園則成為國民政府主計處、軍令部、總統府軍務局和首
都衛戍總司令部 

1948      ：國民政府改稱總統府，成為政府機關的辦公所在地。  
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總統府其實是中國近現代史遺址博物館，這裏建設成三條參觀軸線：中部以原國
民政府和總統府原址為主線，東部以清代兩江總督署、太平天國天朝宮殿和原國
民政府行政院為主線，西部則以孫中山臨時大總統辦公室為主線。遺址博物館的
建築匯集了清末、太平天國、民國時期的不同風格．它展示了兩江總督署、太平
天國天宮遺址和國民政府舊址為主要內容。“總統府”各個時期的建築交錯疊加但
又不顯淩亂，十分有力地反映了這三個不同歷史時期的風貌，富有歷史厚重感。 

根據茅家琦教授：從歷史價值和政治價值上來講，“總統府”要超過北京的故宮。
故宮是我國現今保存最完整、建設最輝煌的皇家宮殿，是我國古代建築藝術的最
高成就，這是毫無疑問的，但我國保存至今的皇家宮殿不止故宮一處，而且故宮
只是明清封建王朝的標志，而“總統府”則象徵著我國兩千多年封建統治的終結。
從這個角度來講，“總統府”的社會價值和政治價值都不遜于故宮，而且“總統府”
以前還曾經是清代兩江總督署和太平天國的政權所在地，這種匯集交融的歷史價
值也是故宮所不具備的，故此十分難得。 
  

南京是歷史名城，與西安、洛陽、北京並稱為中國四大古都，同時也是六朝古都，
而近代也經歷過太平天國和民國時期的混亂，最嚴重的是失去了 300000 寶貴生
命的南京大屠殺，南京可以算得上是一個飽歷蒼桑的城市．但時至今日，我們眼
中的南京是一個充滿生機，悠然自得的一個城市．它有自己的輕工業發展；而服
務業也有良好的發展，商場多不勝數，還有不少外資企業，南京市既有實業也有
服務業雙線並行，它的經濟足夠支撐南京市的發展；另外，弱勢社群也日漸受到
關注；假日時很多南京人會呼朋喚友到明孝陵、玄武湖公園遊玩，注重生活的平
衡。南京在經過那麼多的考驗後仍可以回復得那麼好，不禁令我想到香港。  

香港經歷過 97 年的股災，禽流感，非典型肺炎......沒有一次不對香港造成極大
的傷害，但我們都一步一步的走過來了，到底是什麼使這兩個城市可以恢復過
來？我想了很久，我認為是堅持與希望．堅持今日的忍耐可以成為明天的成果，
希望明天會更好可以減輕今天的痛苦，兩者相輔相承令我們很到今天令人滿意的
成果。放諸生活裡也是同一個哲理，沒有不能克服的困難，只要有信念，再大的
困難都可以渡過。 
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遊覽篇之八   明城牆 

Andrea 

 

南京明城牆是明太祖朱元璋定都南京的產物和象征，是中國歷史上唯一建造在江
南的都城城牆，另外，它也是至今為止保全得最好的城牆．  

不久之前，南京市博物館城北考古隊在下關獅子山下明城牆鐘阜門段地下，發現
一段被明城墻包裹著的六朝城牆。考古人員稱這段六朝城牆為明城牆的「牆中
牆」。  

據介紹，這段「牆中牆」位於地下 1 米左右，寬 0.5 米。六朝磚砌牆外是明城磚
和夯土層，「六朝牆」被完全包裹在內，形成奇特的「牆中牆」。「牆中牆」所
用磚頭稍扁，呈青黑色，在部分磚上刻有六朝磚的鮮明特徵—蓮花。   

南京明城垣史博物館城牆專家楊國慶說，這段城牆有可能是六朝白下古城的城
牆，但楊國慶還指出，這也有可能是朱元璋用六朝磚築的明城墻，本次發現的六
朝磚、條石等都比較符合史料記載中朱元璋第一階段造新城時所使用的材料。  

我們到過了玄武湖一段的城牆上走走，都讚歎它的宏偉，一邊漫步其上，一邊構
想古代士卒在此鎮守的景像。  
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值得一提的是，南京正要興建 16 條新的道路以配合城市的發展，而察哈爾路西
延工程，就是這 16 條通道中最重要的一條。初步方案是，要穿越小桃園段明城
牆直抵熱河南路。按照計劃，在穿越明城牆牆體時，將破牆開路，然後新建三拱
城門，目前正在申辦相關手續。一位不願意透露姓名的專家說，他將就此問題上
書有關部門，如果察哈爾路非得西延，最好的辦法應該是在不破壞城牆整體的情
況下，採用隧道下穿的方式。在該專家看來，規劃之所以不願意採用下穿隧道的
方式，主要是怕花錢，“但這點錢與明城牆的價值比起來，太小了。”  

這件事同樣令我想到皇后碼頭拆卸事件，都是有價值的歷史建築，於現時的社會
發展沒有甚大的幫助，拆卸無擬是最乎合經濟效益的，但經濟效益又是否我們最
大的考慮因素？社會的整體面貌、市民的心願佔的比重又值多少？不能量化的因
素該如合計算？怎樣才算得上是平衡各方利益？這個得考驗為政者智慧．值得欣
慰的是，在爭論皇后碼頭應否拆卸時，香港市不再像以前一樣對經濟以外的事一
概不理，而是懂得思考所拆毀的物件對城市的意義，儘管大家有不同的意見，大
家用不同的方式去表達，有時甚至要出動警方調停，但終究是和平結束，一個可
以接受多方面意見的城市可以顯示出它有容乃大的精神，是一個多元化社會的必
備條件，也是的優勝之道！
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生活所感篇之一   飲食 

Amanda 

鴨血粉絲湯 

鴨血粉絲湯在南京是非常有名的。我們三人當然不會錯過吧﹗吃過後，我們都覺
得果然是名不虛傳，而且很便宜，每碗只需七元。粉絲又滑又軟，還有配料鴨血、
鴨腎、鴨腸，湯底鮮甜。我們三人都吃得津津有味，在短短兩星期內吃過三次。
可惜回到香港便再沒法品嚐了。 

 

冰糖葫蘆 

平常在街上看到的冰糖葫蘆都
是紅色一小串，但南京的卻非常
特別。那兒的店會把各種各樣的
水果製成，可供選擇的口味有十
多種。我們三人分別品嚐了雜果
味和山楂味，酸酸甜甜的水果外
有一層薄薄的糖衣包裹著，兩者
配合得天衣無縫，值得一試。 

 

鹽水鴨 

南京鹽水鴨皮白肉嫩、肥而不膩、香鮮味美，具有香、酥、嫩的特點。每年中秋
前後的鹽水鴨色味最佳，是因為鴨在桂花盛開季節制作的，故又美名曰桂花鴨。
《白門食譜》記載：“金陵八月時期，鹽水鴨最著名，人人以為肉內有桂花香也。”
桂花鴨“清而旨，久食不厭”，是下酒佳品。逢年過節或平日家中來客，上街去買
一碗鹽水鴨，已成為南京世俗的禮節。而且，為了令更多人能夠親嚐到鹽水鴨的
味道，大街小巷裡都擺放著很多賣鹽水鴨的檔子。那麼，遊客們便可以隨時隨地
把真空包裝的鹽水鴨帶回家給親友了。 

 

順帶一提，南京的獅子橋有食街之稱，那裡有大大小小的食店，各賣著不同特色
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的小食或菜式。有一次，我們三人亦被其中一間中菜館所吸引著，於是便進內一
試。誰知到來的所有小菜全都是紅色的(極度辛辣)，我們別無他法只好硬著頭皮
試一試，吃了三兩口之後，我們同時感到全身發燙，口舌麻痺，只好叫服務員再
給我們點菜。所以，在南京菜館點菜時，最好先問清楚小菜是否辛辣，因為有些
菜牌上是沒有註明的。畢竟香港跟南京文化略有不同，廣東菜比較清淡，南京的
人大概都習慣了辛辣的味道吧！ 

 

 

 

生活所感篇之二   公車司機 

Andrea 

南京有一個令我們驚訝的地方，就是大多數的公交車司機都是女性。中國公交車
司機一向都是男性，而香港的巴士司機雖有一部份是女性，但始終為數不多，相
反，在南京，由男性擔任公交車司機才是異數，而計乘車司機則也是以男性為主。 

  

我們作過以下的推想：可能是公交車行走固定的路線，而計乘車司機則要面對多
變交通狀況以及線道，一般而言，女性給人的印象是在認路及駕使技巧方面稍遜
於男性，故此男性會比較勝任計乘車司機的職責。另一個可能性是，當計乘車司
機的薪金比當公交車司機來得高，而且工作環境也比較好，有空調，也不用維持
人群的上車秩序，故此當兩份工作同時競爭同一批工人時，能力較高一批則可以
有優先選擇的機會。 

  

最後透過了解，南京市公交車女司機佔大多數的直接原因是公交車改制。從前的
公交車聘有司機及售票員各一名，但後來因為劃一票價，空調車一律 2 元，非空
調車一律 1 元，所有乘客均在上車時投幣付款，售票員已無用武之地；而同時又
公交車公司又擴充車隊，幾乎把所有售票員都招攬再培訓為司機，加上男性司機
的自然流失，造成今天女司機當道的局面！ 
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感想： 

By Andrea 

這一次的南京十四天學習服務裡，令我印象最深刻的就是到小學當義教，它令我
學習到彈性，更貼切更道地的說法是＂執生＂。我們在出發前知道我們每人各自
教一班，約三十至四十人，但有可能更多，由於不知道確實的人數，所以我們在
準備遊戲時已經面臨困難：90 人可以玩的遊戲跟 120 人可以玩的有分別，而且
我們還要考慮安全秩序的問題，準備的物資如遊戲卡，禮品等的數量也是一大考
驗，故此我們都有＂兩手準備＂，以應不時之需。 

在教學前一天我向 TIM 詢問有關學生人數，但那時他仍未知道，看來我們得到
達學校，看到學生們的時候才可以知道，本打算可以預早有心理準備，但結果還
是不行。怎知，我這次詢卻給我們帶來震驚：我們一直認為學生們是有四五年級
的水平，因為那小學沒有給我們資料，我們只得依賴上手資料。但這時發現，這
裡的學生芵語水平並不等同於香港同年齡學生的水平，我們唯有馬上把所有東西
改掉，降低難度。 

到了真正到達學校時，原來情況又大有不同：原本以為至少一共有 90 人，但原
來只有不到 30 人，所以我們三個同時教一班，另一難題是，他們來自不同的年
級，從小二到小六都有，而且程度相差得太遠……我們跟他們玩一個熱身遊戲─
─排字母，從 A 到 Z，然而，即使有些是小四的學生，他們連字母順序都不會排，
我們花了比預算中多一倍的時間來玩這個熱身遊戲。同一時間，我們還要考慮學
生們的身體狀況，因為他們沒有有蓋操場，我們只得在露天地方玩遊戲，然而南
京的天氣實在太熱，太陽太猛，一個遊戲不到我們就發現我們不可以再待在戶外
地方，同時，我們還需要顧及程度較高的同學的感受，不希望他們感到太悶，這
些都是對我們的挑戰。 

之後玩的遊戲是事前已經作了難度調整的，但因為學生的程度相差太遠，有些學
生會感到太簡單，有些卻答不出所然，故此我們在準備下一次的課程時也特別注
意了這個問題。 

我一向比較喜歡有規律，有秩序的事情，不希望事情會有太大的變數，這樣會令
我不安，所以我偏向盡量預先做好準備工作。我明白工作上會有很多不定的因素
和突發的事情，這就考驗我們的應急能力。這一次，正正就是對我的一大挑戰。
作為一個大三的學生，我還有不到一年的時間就要出來社會工作，雖然我知道自
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己的弱點，但卻不知道可以怎樣改善。這次的教學之旅存在的變數實在太多，我
作再多的準備也無補於事，但這正好可以使我去學習如何面對多變的狀況，也可
以權作是出來社會工作前的一個預習。 

另外，到慈幼院工作也令我對智障人仕改觀。他們上課時很用人，會自己寫筆記，
甚至會幫旁邊不會寫的同學寫，看他們一筆一筆用力的寫，我看到他們的認真和
專注，以及對學習機會的珍惜。在實踐中，他們有的踴躍參與，有的卻不願意，
但其他學員會不斷的鼓勵他們，這份團結的力量是我在香港唸書時難以看到的。
縱使他們智力不及我們，但他們對團隊精神的認知卻是與我們無異的。 

而且他們有的很能吃苦，在麵包坊工作時，所有準備工作都是由他們準備的，起
初我們三個是站在旁邊看的，但時間久了，我們雙腿都很累，最後也忍不住要坐
下來，但是他們仍在忙碌，我相信他們並不是不累，但他們知道有工作在身，都
有意識要把它完成所以才堅持下去，那刻，我們都佩服他們的忍耐。 

這次的服務學習課程，我得到的，遠比想像中的多。真的要感謝陸博士給予我這
個機會，以及幫助我們的辦工室同事。 
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感想： 

Edmond 

當我接到通知，我可以有機會去南京參加這個服務學習團的時候，我已經很期待
這次南京之旅。經過這次南京服務學習團，啟發了我很多，無論思想上、行為上，
我都改變很多，以前的我很自我，只會顧自己，對社會毫無貢獻和作為，社會公
益事務都比較少參與，就算參與都不一定用心去做。但經過今次服務之後，可能
這次是背著香港浸會大學的名義到國內做服務，令我自己好像覺得身負重任一
樣，凡事都認真起來，加上這次旅程都是我們三人自己準備，連去南京義教什麼
都是我們三人開會討論出來，這些機會都是很難得的，令我自己都變得投入了，
凡事都以他們角度去想，他們會需要什麼、他們會想我們教他什麼，這一切一切
都是我們第一去考慮的問題，好像每一課堂看似很簡單一樣, 其實當中我們背後
做了很多預備工作，每一個遊戲都是我們精心設計，經過我們根據他們的學習程
度和學校的環境空間作適當的改良，每一次完成一堂的義教，我們都會在晚上作
檢討和根據實際的程況在餘下的課堂作出更改，例如: 我們在香港預備教材時，
都對內地學生的英文程度不太了解，所以我們都只是準備一些較簡單的教材，但
是當我們跟他們接觸後，就發覺這些東西對他們比較淺易，所以我們都從而作出
變策，想的都只是盡我們的所能去令他們能夠學更多，啟發他們對英文的興趣，
這就是我的想法。 

此外，雖然中國大陸的經濟發展發達，但是需要別人幫助的人依然多的是，貧富
不均的問題日趨嚴重，在中國貧窮的佔大多數，相比香港，那裡的人真是貧困得
多，加上與愛德基金會類似的機構在中國實在少得可憐，眼看中國需要幫助的人
實在太多了，自己又好像變得很渺小，好像做不到什麼，頓時覺得自己無有用一
樣。但得知原來南京那邊大部份的大學都有一套制度，他們規定大學生每一年都
要有一個規定的時數去做社會服務，用強迫的方法去壓迫他們參加，雖然我覺得
做社會服務最基本是應該從心而發，並不是被人迫去做。但是另一方面我又覺得
這個方案亦有它的可取之處，每一個人都總需要踏出第一步，做義工服務都不例
外，雖然作為一個大學生應該已經自己的想法，亦不需要別人去指示自己該做什
麼，但是全人教育亦是大學生發展的重要一環，只是讀書成績並不代表一個人的
一切，一個人的人格、公德亦可以影響自己的前途，所以我認為規範大學生去做
社會服務都是一件值得提倡的事，令他們從中培養出良好的品格，從而提升國家
人民文化水平。 
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感想： 

By Amanda 

整個足足兩星期的南京服務學習團，給我的感覺很充實，所看到的、所接觸到的
實在很多很多。毫無疑問，在我心中是非常重要、值得鉻記的一部分。 

 

給我印象最深刻的必定是農民子弟，他們的活潑、主動、積極給我教學的動力和
投入。我們在出發前所準備的遊戲和獎品，他們都很喜歡，這帶給我無比的成功
感。而且，我們原先打算教他們的英文生字，他們原來都已經學過。我們即時要
把生字的難度提升，這證明了他們的教育程度愈來愈高，實在是一件值得開心的
事。 

 

其次是探訪老人中心。走進老人中心裡，那裡的工作人員已準備好滿桌子的水果
歡迎我們，非常熱情。那裡環境清幽，地方寛闊，最適合老人家。雖然他們因為
身體的關係未能親自到各國旅遊，但當我們為他們介紹香港的旅遊景點時，很多
都感到很滿足，因此令我感到老人家真正需要的是晚輩們給他們的照顧和關懷。 

 

當然不能不提的便是患自閉症或弱智的兒童。起初，還以為自閉症兒童等同一些
不說話、不活動的小朋友，但驟眼所見，他們跟普通小孩沒大分別，同樣是活潑
好動。但原來他們只會跟爸媽或非常熟悉的人交流，對外的卻完全封閉。透過這
次的機會，令我更認識自閉症兒童，更清楚他們需要什麼。至於弱智兒童，他們
便更需要社會的支持，大眾應該把心中的包袱放下，開放地接受他們，令他們的
父母好過些，令他們能夠盡所能，跟正常人的距離拉近。 

 

此外，亦因此團的關係，認識了區海凝和李業文同學。十四天的朝夕相處，一起
服務、一起吃飯、一起說笑，彷彿有一家人的感覺。離開南京時，難免有一點不
捨得。十四天給我更明白、更確定了「施比受更有福」，我希望在來年的日子裡，
可以參與更多服務學習團，擴闊自己的眼界，服務更多有需要的朋友！

 


