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十二月二十八日 

 十位來自浸會大學商學院的同學，早上十一時便於香港國際機場集合，準備

開始十二天往南京學習服務的旅程。 

 

經過兩小時的航程，我們終於抵達南京國際機場。一踏出機門，我們便能感受到

南京寒冷的天氣。所以，大家也馬上穿上厚厚的外衣。 

 

由於航班的延緩，我們較原定時晚了一個多小時才到達南京。因此，我們也立

即致電已久候我們多時，愛德會的工作人員 Tim。在 Tim 的安排後，我們搭乘預

先已安排的小巴往旅館去。經過四十分鐘的車程，我們終於抵達旅館。 

旅館的設施也是挺不錯的，向住客們提供上網服務。稍作休息和安頓後，我

們便隨同 Tim 往愛德基金會的總部參觀。他不但指導我們如何從旅館步行往愛德

會的總部，而且還簡單地介紹旅館附近的設施和交通。從旅館只需步約三分鐘便

可到達最近的地鐵站－珠江路站。到處愛德會總部後，他向我們簡要地介紹這次

旅程的工作重點和稍作更改的行程。 
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十二月二十九日 

早上十時，我們一行人便到了愛德會總部，而 Tim 亦隨即安排我們聽一個關

於愛德會發展歷史，宗旨以及其已開發了的服務的講座。 

經過這個講座後，我們也逐漸了解愛德會，作為內地較有知名度的非牟利的

組織，雖然已發展了一段時間，在個別地區也有知名度，地區工作也見成效，但

是在長遠發展上，也有不少的問題，特別是中國是十分大的，如何在有限的資源

下提高愛德會在全國的知名度就是一個挺大的問題。而且，內地的社會地區工作

也是政府規劃的，人民也十分習慣此模式。所以，大部份的人也對於這一些非政

府的社區工作還沒有太大的信心。所以，知名度對於在中國大陸的非牟利組織的

工作是十分重要的。有了知名度，人們認識了組織的性則和工作的範疇才會對組

織有信心，因而才會放心捐款給組織。 

 

聽過講座後，我們便被分成兩組前往兩個不同的地方參觀。我和 Gary，以

及 Stella, Amber 和 Candy 會首先到愛德兒童發展中心。愛德兒童發展中心是一間

協助自閉兒童學習和治療的地方。 
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從踏進發展中心的一刻，我們便發現中心內的室內裝修也是以鮮艷的顏色為

主。這是因為自閉兒童的顏色辨認和認知能力較正常人低，所以用鮮艷的顏色來

提高他們的認知能力。 

 

而且，從圖片所見，我們也可以看見不少「遊戲設施」。其實，這一些設施

也是幫助自閉兒童提高他們各方面的協調能力。例如：圖中類似秋千的東西是用

來強化自閉兒童的手腳協調力。 

 

在跟 Tim 和中心的老師傾談後，我們知道兒童來到中心其實跟一般學校的模

式也大致相同。他們也有自己的時間表。他們一天內也要上不同的課堂，如遊戲

和教育等。在參觀期間，我們也看見到一些學員正在上課，有一些學員正在進行

協調力的訓練，也有一些學員正在午睡。 

另外，我們也了解到南京對於這類型專門幫助自閉兒童中心的需求也是很大

的，但是卻求過於供。因此，愛德會也在數年前開設了這一間愛德兒童發展中心

希望能向有需要的兒童和他們的家長在可負擔的金額下提供服務。
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十二月三十日 

早上十時，我們一行十人如昨天一樣已到達了愛德會的總部。接待我們的也

是 Tim，今天我們也是要聽一個講座。但是今天講座的內容是有關南京的歷史背

景和文化風俗。他不但詳細地告訴我們南京的歷史，而且更讓我們知道更多有關

南京地道的飲食文化。之後，我們被分成兩組去不同的地方參觀。今天，我們那

組便會去位於南京市郊的南京愛德印刷廠，一間主要以印刷聖經的印刷企業，但

近年來也開始印刷其他不同的印刷品 

由於愛德印刷廠是位於市郊，所以我們一行人便跟著 Tim 的同事 Robert 前

往愛德印刷廠。經過四十五分鐘的車程，我們終於抵達了印刷廠。在印刷廠的人

員帶領下，我們便參觀整個印刷聖經的流程 

 

參觀過後，我們跟有關工作人員談及有關印刷廠的營運和發展。討論過後，

我們發現其實印刷廠的運作已上了軌道，不但有穩定的收入和客人來源，而且還

建立了不論在國內的基督教團體或是國際間已有不錯的知名度，因而可以擴大客

源和營運的規模。所以，在以上的條件下，印刷廠不但可以自負盈虧，更可為愛

德會其他的服務提供資金上的援助和支持。 
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十二月三十一日 

 早上八時半，我們已到達了一個新地方。那就是愛德慈佑院。 

愛德慈佑院是一間專門照顧和教導智障學員的中心。學員的年齡由十五歲至

四十歲。由於他們智障的程度不同，所以他們的能力也有挺大分別的。學員來到

中心主要在上基本的數學課，語文文字辨識課，美術課，音樂課，社區生活課和

廚藝課。他們跟我們一樣也有各自的時間表，每天上同的課節，學習不同的知識

和技能。 

 

今天，學員們將要上社會生活課。所謂的社會生活課並不是公民教育，而是

讓他們走出課室和中心與真實的社會接觸。他們將會在老師們的帶領下前往附近

的超級市場購物和體驗生活。他們每人也有兩塊錢買他們想買的東西。他們有一

些用來買文具，有一些用來買食物，有一些用來買練習。而我們在老師們的指示

下分成四組。每一組有一位老師和兩位浸會大學的同學帶領著數位的學員。我和

Gary 都被分到不同的小組。我則負責照顧著一位視力不佳的學員。由於他看事

物看得不太清楚，所以我需時常在他身邊陪伴著他。也許是我常常伴在這位學員

的身旁，所以當我離開了他身邊一陣子，他便會四周回望，尋找我的身影。 

在大家也買了想買的東西後，我們也跟隨著老師分批地離開超級市場。但是

在這個時候，我負責照顧的另外一位比較活躍的學員突然走向買餅乾的櫃台，並

大聲地跟售貨員說他想買餅乾。可惜，餅乾對於他來說實在太昂貴了。他沒有足

夠的金錢購買餅乾。因此，我也跟他說你沒有足夠的金錢購買餅乾。但是，他卻

不以為然。同時，他那聲音原來已引起超級市場內其他顧客的注意。看著他們對

這位學員的目光，雖然這位學員並不察覺到，但站在他身邊的我感受到那種冷冷

的目光是多麼的難受。這令我對長久以來一心一意照顧著教導著他們的老師萬二

分的欽佩。因為即使在香港，我們也知道歧視這個問題從沒消失。雖然香港情況

已經有所改變，但是要走的路還有很多，那何況是在中國大陸！情況必是給我們

想像中還要嚴重得多。所以，這令我想到這一班學員要走的路給香港的智障學員

難走得多。 
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其後，我們一行人離開了超級市場往附近的公園去。我們在公園散步，一起

做體操，欣賞公園的景色。 

最後，我們到了一個水池則休息的地區。我們也認為我們跟學員們一起休息

和欣賞園內的景色。誰知老師跟學員們說我們一起做運動吧！老師和學員們參加

賽跑比賽。其後，我們也獲邀一起參加比賽。我與 Gary 也有參加比賽。 

 

如果我們輸了的話，我們需要接受大懲罰。大家也不用太擔心大懲罰的內

容。其實「大懲罰」只是要求輸了的一方在大家面前唱一首歌或做十下掌上壓。 

吃過午餐後，我們便去了南京大屠殺紀念館。 

   。 

看到多數令人難以致信的圖片，聽到

了不少悲傷的故事，讀到了很多令我

不能忘記的數字。三十萬人在短短的

幾個月中從世上消失。戰爭，對於我

們這一些有幸在太平盛世出生的人實

在聽來十分遙遠，從今天開始我想像

到體會到它的可怕。但是，從反思中，

我發現原來最可怕的是我們自己－人

類。戰爭是人類引起的。我們才是始

作俑者。因此，這令我想到，也令我

了解到人，雖然是萬物之靈，但卻擁

有如此破壞性的能力。如果我們沒有

好好利用上天給我們的一切，這包括

我們的智慧和權力，後果是不能想像。

因此，雖然我們沒有經歷過戰爭的可怕，但是參觀了令我意識到世界和平，

雖然是一些老掉牙的理想，但卻比一切也重要，也比一切更難達到。 
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一月一日 

 在二零零九年的第一天，我們一起去了南京有名的鐘山風景區。風景區主要

有三個地區。他們分別是明孝陵、中山陵和靈谷寺。 

 明孝陵是明代開國皇帝朱元璋和皇后馬氏的合葬陵墓。明孝陵主要分兩大部

份，一是神道，二是陵寢。在神道的路上，排列著 12 對石獸，分別是駱駝、象

和馬等 6 種，每種兩對，姿態是一對伏，一對立的。 

由於陵寢正在進行復修工程，所以我們未能參觀。 

 

 其後，我們便前往中山陵。中山陵是我國國父孫中山先生的陵墓。陵墓入口

有一高大的牌坊，寫了「博愛」兩個字。 

 

從牌坊開始行上祭堂，經過我們的點算，共有石階 392 級。據說，攀登如此

多的石階是不太容易的，但當走完這段陡峻的石階以後，便會感受到孫中山先生

遺囑中所提及的：「革命尚未成功，同志仍需努力」的含義。但對於我們來說，

走上了 392 級的石階後，不但不感到疲累，放眼遠看，便可以遠望到中山陵附近

的景色。 
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 走進祭堂中，有一個孫中山先生的石坐像。之後，進門而入便是圓形墓室。

在圓形墓室的中央是長形墓穴，上面是孫中山先生的白石臥像，我們只可從欄杆

的外圍俯視著先生的臥像。而臥像的下方便安葬了孫中山先生的遺體。 

 

 其後，我們便往靈谷寺進發。 

靈谷寺內主要有主要有無梁殿、靈谷塔、藏

經樓、玄奘紀念堂等。我們，由於時間關係，

只能去了部份的景點。我們主要去了無梁殿

和玄奘紀念堂。 

 在靈谷寺內的玄奘紀念堂中有，玄奘法

師（唐三藏）的頂骨舍利子。而我們亦有幸

能一看見法師的舍利子。 

最後，我們便到了無梁殿。無梁殿，與其

名一樣，整座建築沒有木樑，而只是為磚造。。

無梁殿原來供奉佛像，但後來，國民政府將此

殿改為「國民革命烈士紀念堂」，殿內供奉北

伐陣亡烈士名單。殿內有八個陣亡將士牌坊，

牌坊上寫了眾陣亡烈士的名字。 
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一月二日 

 今天，我們將離開南京，往揚州進發。小時候，讀過李白的詩歌《送孟浩然

之廣陵》，詩中提及「故人西辭黃鶴樓，煙花三月下揚州」。未知二零零九年的揚

州也一個甚麼的模樣。 

 我們首先便去了漢陵苑。漢陵苑是漢武帝第四位兒子劉胥以及其妻子的墓

穴。從漢陵苑出土的文物，我們可以體驗到古人的生活智慧。我印象深刻的是一

把小刀。其握手位置是配合人體手掌和前臂的形狀設計，以方便我們手握這小刀。 

 

 之後，我們便到了瘦西湖。在瘦西湖內，有很多不同的景點。我們參觀了五

亭橋，二十四橋等景點。在瘦西湖中，我們體會到中國傳統園林設計的巧妙之處。

這正與我們中七時修讀中國語文及文化科中所教的是差不多的。可惜的是，揚州

經歷過「揚州十日」，鹽業衰退和太平天國戰亂的破壞，瘦西湖二十四景已無緣

再供人欣賞。幸言，經過當局的努力，部份景色也逐部被修復，二十四橋便是一

個十分好的例子。我們希望當局能繼續盡力保護這一些文物，好讓大眾能再一次

欣賞這一些優美的園林美景。 
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攝於五亭橋 

  

攝於二十四橋 
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一月三日                                                       

經過了六天勞碌的快樂時光，這天大家約定中午才起床。沒有窗戶的房間是

沒有時間的，我和 Tommy 都一直睡，直到自然醒。假期的最後一天，我們當然過

得輕鬆點。 

人還是肚子軀使行動的生物，睡飽之後當然就是要吃一頓。經過大家仔細思

考，終於去了在旅舍附近的韓式餐館–無窮花。在吃得捧著肚子之後，我們就依

計劃到了總統府參觀。 

總統府是由多個建築群所組成的，其中最令我感到震撼的，是當年太平天國

天王府的模型。太平天國維持的時間在歷史上幾乎是一顆綠豆都不如，但只是洪

秀全的宮殿，竟然一點也不比北京故宮遜色。可想而知，當年是動用了多少人力

物力去建做這樣的皇庭，天子之力又是多強大。生活在那個時代的南京人，生存

本來就已經不容易，難怪孔子說：「苛政猛於虎。」太平天國的滅亡，跟領導層

的腐敗，果然不無關係，不論是一企業一國家，道德果然是生死的導引，不可少

看。總統府的建築群經過了不同的時代的洗禮，在重建和復修中依然屹立在歷史

之前頭，就像我們多災多難的國家，也像我們永不低頭的國民，多美麗。 

離開總統府，我們便兵分兩路，一方去把回了寧波的 Amber 接回來，一方則

去了…派出所！Karen 的手提電話不知所踪了，所以我們一群便和她一起去了派

出所。自小便對公安沒好印象的我，也去了派出所。一進去，煙薰薰的味道馬上

龑來，自小便覺得公安跟受賄根本不可分割的我，慶幸並沒有遇上這樣的公安。

當 Karen 在報案時，她實在不清楚她是在哪裏掉了手提電話，那個女公安居然

說，如果是掉了在的士上便不是她的責任，當然我們也立即明白了，就在她那裏

報了案。離開的時候，看到派出所門外一些「請人民監督」的字眼，脫了點色，

而我只是苦笑。 

 

 

  

 

                             總統府留影。 
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一月四日、五日                                                  

這兩天我們都在服務中渡過，早上在慈佑院，下午到了金都勞工子弟學校教

小朋友英文。勞工子弟學校的學生都很活躍，活躍得使我們都有點擔心。我、

Tommy、Amber 和 Stella 教同一個班，在開始之前，Tim 已經告訴我們，勞工子

弟很不好教。我們都該有了準備。但也許是我的「準備」不足，我實在吃驚，他

們比我所想的，更頑皮。 

 上課不足五分鐘，場面就開始失控。教學根本維持不了，小禮物也派不了。

我手上抱著原來打算送出去的禮物，打算分給答對問題的小朋友。但他們卻三五

十人一湧而上，都爬到我身上，都來搶！在混亂中，我到底被打了，踼了多少根

本感覺不出來。但重要的是，他們是怎樣被教育的呢？ 

 這些父母都打工，放學後在街上遊遊蕩蕩的孩子，從小就被忽略，他們有父

母但父母不管，跟孤兒的差別不大。他們其實很寂寞吧！如果這樣下去，這些孩

子，會像 Candy 所擔心的一樣，長大後成為社會的害蟲嗎？他們有想要而得不到

就搶，他們有想說的就馬上說，下課鐘一響，煙一般的快，鬥牛一般的蠻，衝出

課室。他們是因為缺乏嗎？還是只是當慣了野孩子？他們的未來的確使人擔心。 

 這兩天的晚上我們都有運動運動，很難得地我們找到了一個保齡球場。Tim

說全南京就只余下約五間保齡球場而己！我們真幸運！ 

 

     

 

  使人難忘的民工子弟。 
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一月六日、七日                                                  

告別了勞工子弟，我們這兩天主要是服務慈佑院了。慈佑院的同學其實是我

們整個行程的主要服務對象，也是我的學習對象。我們分組去了面包坊，又上了

不同的課堂！最令我印象深刻的是到超級市場的兩天吧。因為同學都有著不同程

度的弱能或心理病，他們從受到保護的慈佑院到了與人接觸的外界，雖然只是很

短的距離，但我的感覺卻是很遙遠。超市職員大部份都不喜歡這群孩子，從她們

的目光中，我看到她們是覺得這些孩子礙事，覺得這些孩子都是說不清聽不懂

的。但是她們根本沒有好好的去了解過他們，也沒有好好的去跟他們溝通。當然，

自己不是不幸的一個，自然雲淡風輕。每當我媽媽見到弱能人士，她都會跟我說，

這些孩子也不想這樣的。而這句話，我在慈佑院體會很深。 

 

 這些孩子學習的，不是甚麼理論，甚麼高深學問，只是他們會的，都是我在

年月中慢慢忘了的，或是根本不會的。他們要學習摺衣服，我不是不會，是不會

做！家裏的都有父母做好，我只是坐、吃，睡。我一直以為，弱能人士是可以名

正言順的待人照顧的，但原來，他們可以把自己照顧好，相反，日夜待在美好安

逸的日子中的我，才是最符合我對弱能人士的指標。他們學習尊重、互助、互愛、

守時，有禮等等，都是很基本的，但我們這些人卻都成長中學會競爭和手段，看

見他們生活過如此簡單愉快，實在令我有點羨慕。 

  慈佑院同學的作品。 

  與慈佑院老師合影。 

 這兩天的下午和夜晚都很特別。六號那天我和 Maggie 和 Stella 去了雞鳴寺
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參觀，其他人則去了「冒險樂園」。在傍晚則到了愛德基金總部開 Evaluation，

和 Tim 一起談了很多，關於內地慈善事業發展的事情。那天晚上我們到了書城逛

了一個晚上。七號那天晚上 Tim 請我們吃飯！鹿肉很好吃！飯後我們到了瞻園，

夫子廟，最後當然還運動一番！ 

 

  

 

                        夫子廟留影 

 

一月八日                                                       

終於到了離開的一天。南京的天氣變化真不小。在十分鐘內，機場就被濃霧

包圍，一等就是三個小時，回到香港已是午後了。順帶一提，在前往機場的路上，

看到群民工在排隊買火車票趕回鄉，就令我想起那些小學生。經常跟著父母穿州

過省，沒有固定的朋友，沒有固定的老師，沒有固定的環境，其實，他們也是受

苦的一群。 

 

 

   

 

 

                      令人愉快之旅結束了。 
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《感想》                                                       

  

 陳家樂 (Gary) 

 

 完成了十二天的旅程，只可以很俗氣的說一句「感觸良多」，有很多的快樂、

很多的感慨，很多的不捨。十位同學從不相識到日夜相處了解，有很多的互相照

顧，互相支持。當中的感受很深，有點小學郊遊的簡單感，也有點年少氣盛的胡

鬧感，也有點學習和服務的使命感。 

 說到中國，作為中國商貿主修的我，一直都以為自己非常了得。如何在內地

管理人才，如何在內地銷售，如何在內地作決策，如何在內地建立關係，我以為

我掌握了知識，掌握了情況，掌握了中國的特性，但在這一個十二天的服務學習

團中，我才體會甚麼叫皮毛。我這三年學的是多膚淺的東西！ 

 中國的富，中國的強，中國的窮，中國的弱，如此如此複雜而且具多樣性多

變性的國家，面對內部的不平均和外部的磨合，每一步都舉步唯艱，那怕只是一

步走錯，也有可能牽動千萬百姓。 

 中國內有太多智障學童了，而國家在這方面的支援偏偏不足，令很多有需要

的人也得不到照顧。而社會企業這些概念也是最近才流行起來，在歐美那些發達

國家自然可以健康發展，可是中國偏偏要在落後的情況下趕上別人發展百年的市

場主義。在第三次工業革命的時刻要補回落後的空白，在國民的素質上，法律的

執行上，社會百姓的問題要作出一個適時的調度。雖然我們常說中國商機處處，

但在這十二天，可以看到國民的不足，政府的不足，軟件的不足，硬件的不足，

有需要的人不受到照顧，富有的人生活奢華等等。可見「福兮禍之所伏，禍兮福

之所依。」中國的未來並沒有外人看的如此輕易，大國崛起，談何容易！ 

 這十二天，我看到古都南京的新風舊貌，也看到了慈佑院院友的歡笑，也看

到了民工子弟的令人擔憂的將來，也真的體會了活在當下，惜福惜緣的不二的人

生道理。 
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 謝建強 Tommy 

 十二天的旅程的確令我深刻難忘。我不但對中國大陸的非牟利慈善組織的狀

況以及一群貧困和需要社會上各界人士支持的人士有更深入的認識，也對南京這

個六朝古都的歷史文化和風土人情。 

 在參加這次旅程之前，我對中國大陸的非牟利慈善組織的確一無所知，甚至

以為中國大陸的社區工作是由當地政府負責的，民間組織，特別是中國內地的，

絕少參與。但是，經過這次旅程後，我認識了愛德基金會。基金會不但著手在中

國不同的地區做了許多不同範疇的工作，包括扶貧和振災。令我印象深刻的是基

金會會就著當地不同的需要提供不同的服務。例如，在南京，基金會發現照顧和

治療自閉兒童的服務是求過於供，他們便立即開辦了愛德兒童發展中心。在參觀

這間中心的時候，我們也發現中心內的設施也是經精心的設計。而且，在跟兒童

發展中心的老師交談時，也知道他們也有跟從外國來的專家作交流，可見基金會

與外國其他非牟利慈善組織的交往也是挺頻繁的。 

 其後，我們去了愛德慈佑院，一間專門照顧和教育智障人士的中心。令我十

分深刻的是當我教導其中一位學員時的情形。由於程度不同，這位學員的程度是

比較低的。因此，我教他的東西也是比較淺易的。我用了兩個小時教這位學員如

何寫阿拉伯數字中的八。也許大家幼稚園時已懂得寫這個平平無奇的八字，但對

於這位學員來說的確是十分困難的。在教導期間，我用了不少時間和方法好讓他

記得如何寫好這個八字。的確，這不是一件容易的事。但是，令我十分開心的是

當這位學員學懂寫八字的時候，他跟我說多謝。我的努力的確沒有白費的。雖然

不久他卻忘記如何寫好這個八字，但是這也鼓勵我再次想想有甚麼方法幫助他如

何記得寫好這個八字。 

 最後，我們去了民工子弟學校義教。民工子弟的在秩序和學習方面也是未如

理想的。的確，他們有這方面的問題不是純粹因為他們個人本身的問題。民工子

弟在內地，特別是大城市，如南京，廣州等地，是一個大的問題。因為民工子弟

的父母也是來自各省的鄉村，所以他們因為戶藉問題未能在當地的學校就讀。因

此，基金會以及其他組織就著這個問題在南京亦開設了不少的民工子弟學校。但

是，這只是治標不治本的問題。長遠來說，解決戶藉問題和民工到大城市就業才

能解決這個問題。 

 十二天，不長也不短。但是，我真要多謝愛德會的 Tim。多日來，他對我們

一行人也十分照顧。另外，就來跟我一齊來這個旅程的九位同學。在這十二天內，

我們一起參觀，一起做服務，一起吃地道小吃，一起玩，一起站在寒冬的街道上

等公車。這一些回憶也永遠存在我的心中，好好保存。 
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