
 

表一：天灸治療對鼻敏感和哮喘的臨床療效 

 

 鼻敏感患者 哮喘患者 

 三伏天灸 

（夏天） 

三九天灸 

（冬天） 

三伏天灸 

（夏天） 

三九天灸 

（冬天） 

 好轉 無變 好轉 無變 好轉 無變 好轉 無變 

2010 57% 43% 55% 45% 60% 40% 65% 35% 

2011 52% 48% 54% 46% 59% 41% 43% 57% 

2012 52% 48% 67% 33% 59% 41% 73% 27% 

2013 53% 47% 隨訪中 55% 45% 隨訪中 

 

  



 

 

表二：天灸對鼻敏感和哮喘患者體質的影響 

 

 鼻敏感患者 哮喘患者 

 三伏天灸 

（夏天） 

三九天灸 

（冬天） 

三伏天灸 

（夏天） 

三九天灸 

（冬天） 

 明顯

改善 

有改

善 

無變

化 

明顯

改善 

有改

善 

無變

化 

明顯

改善 

有改

善 

無變

化 

明顯

改善 

有改

善 

無變

化 

2010 5% 27% 68% 8% 29% 63% 3% 32% 65% 23% 19% 58% 

2011 7% 36% 57% 7% 30% 63% 8% 39% 53% 11% 29% 60% 

2012 3% 36% 61% 3% 45% 52% 2% 37% 61% 2% 48% 50% 

2013 17% 30% 53% 隨訪中 16% 28% 56% 隨訪中 

 


